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X. A ciéncia espiritual e o idioma

Berlim, 20 de janeiro de 1910

As multiplas relagdes do ser humano com o idioma. As teorias cientificas quanto ao surgimento dos
idiomas (as teorias “Bim-bam” e “Uau-uau”). A esséncia do ser humano que se desenvolve em
quatro, sete € nove membros. O idioma como o ultimo resultado da atividade espirito-animica no
homem antes do eu comegar a agir. A organizagdo dos instrumentos linguisticos ¢ uma criagao do
espirito do ar. A agdo tripartite do espirito do ar nos corpos astral, etérico e fisico. A a¢do do eu na
preparacdo da organizagao da fala. O carater das linguas chinesa, semitica e indogermanica. O génio
da lingua como artista pré-humano. A ciéncia espiritual e a a¢do artistica do sentido da fala.

XI. O riso e o choro

Berlim, 3 de fevereiro de 1910

Os sete membros do ser humano. A agdo do cu: colocar-se em harmonia com o mundo exterior. A
revelacdo do eu na palidez e no corar. O riso expande o corpo astral, a ascensao liberadora do eu. O
choro pressiona o corpo astral; o autofortalecimento interior do eu. A incapacidade da crianga de rir
e de chorar nos primeiros dias de vida. No reino animal, rir e chorar sdo impossiveis. O rir € o
chorar modificam o processo respiratorio, e sdo meios de educagdo do eu. Luto e alegria.

XII. O que é a mistica?

Berlim, 10 de fevereiro de 1910

A mistica como a procura da alma pelas razdes da existéncia por meio do aprofundamento no
proprio interior. A extingdo do mundo exterior; vivéncia posterior e interior do fato cristico. A
mistica como meio a0 monismo espiritual. O caminho oposto a penetragao espiritual do mundo
exterior, que leva a monadologia (Leibniz, Herbart). A ciéncia espiritual como meio da unido da
mistica com a monadologia. As trés etapas do conhecimento: imaginagao, inspiracao e intui¢do. Os
perigos da mistica e como evita-los.

XIII. A esséncia da oracao

Berlim, 17 de fevereiro de 1910

A auténtica ora¢ao como estagio preliminar do aprofundamento mistico, que, por sua vez, € o
estagio preliminar da pesquisa espiritual. O surgimento do passado e do futuro na vida animica.
Duas oragdes correspondentes, as forgas que iluminam e aquecem. A forca da oracdo e o
desenvolvimento do eu. O pai nosso. Os perigos do egoismo na ora¢ao, no aprofundamento mistico,
na meditacdo e na concentragdo. A oracdo e a arte. A oragdo como preparagdo para o ambiente da
eternidade.

XIV. Doenca e saude

Berlim, 3 de margo de 1910

Efeitos reciprocos entre o “ser humano interior” (corpos fisico e etérico) e o “ser humano interior”
(corpo astral e eu). O sonho e o desenvolvimento do “ser humano interior”. A transformagao das
vivéncias em habilidades. O aperfeicoamento da imagem original do “ser humano exterior” entre a
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morte e 0 novo nascimento. O surgimento de doengas devido ao “cruzamento das fronteiras” entre o
homem interior e o exterior. O sentido positivo das duas consequéncias da doenca: cura e morte.
Gratidao diante da cura e a morte. Da obrigacao de buscar a cura. A necessidade da doenga no
desenvolvimento da saude: a harmonia entre homem interior € homem exterior.

XV. O ser humano positivo e o ser humano negativo

Berlim, 10 de margo de 1910

O ser humano positivo como carater que mantém seu bem delineado mundo préprio e suas metas
perante todas as influéncias externas. O ser humano negativo: um carater que se deixa influenciar
por todo tipo de pressdes externas. O desenvolvimento dos membros do ser humano em relacao

a “positividade” e a “negatividade”. Os riscos de ambos estados animicos. Sentido e sem-sentido de
determinadas dietas com relacao ao desenvolvimento da alma. Aprendendo a desenvolver a for¢a
autoconsciente do julgamento como fundamento para a “positividade”. Negatividade e positividade
em relacdo a encontros com seres humanos, a visao de mundo e ao pensamento cientificista; € como
principio fundamental do desenvolvimento humano (Aristoteles e a tragédia).

XVI. Erro e loucura

Berlim, 28 de margo de 1910

O problema das fronteiras da vida animica normal e da vida doentia. O homem interior e 0 homem
exterior. A dupla trindade de membros fisicos € membros animicos e a correta influéncia reciproca
como pressuposto para uma vida animica sadia. Moléstias da acdo mutua do corpo astral e da alma
da sensacdo (imagens compulsorias), do corpo etérico e da alma da razao (erro, a incapacidade de
captar a logica dos fatos), do corpo fisico e da alma da consciéncia (loucura, mania de grandeza e
mania de perseguicao). Formagao e fortalecimento da vida animica no pensar, sentir € querer como
protecdo e cura contra os obstaculos emanados do homem exterior.

XVILI. A consciéncia moral do ser humano

Berlim, 5 de maio de 1910

As representagdes da consciéncia moral ao longo da historia (Eckhart, Fichte, Carneri, Ree;
Sécrates, Platdo). A ascensdo gradual do conceito de consciéncia moral. A acdo do eu que se
desdobra nos membros animicos; a formagao anterior dos membros fisicos a partir de fora. O
surgimento da consciéncia moral a partir da entrada do eu no interior da alma. A consciéncia moral
como reflexo da agdo corretiva do espirito do mundo no eu, que ainda ¢ fraco. O drama de Orestes
segundo Esquilo e Euripides. A correlagdo do impulso cristico com a consciéncia moral.

XVIII. A missio da cultura (Homero, Esquilo, Dante, Shakespeare, Goethe)

Berlim, 12 de maio de 1910

Goethe e Wagner sobre a missao da arte. Os primordios da arte recitatoria ocidental de Homero: a
influéncia plasmadora de poderes divino-espirituais; o eco da primitiva consciéncia clarividente. A
ascensdo da fantasia artistica, da parabola e da metafora no oriente, e do poema lirico-marcial no
ocidente. Dante e a acao do eu, que se transforma num mundo em si proprio. Shakespeare alarga o
mundo da poesia na multiplicidade dos eus humanos. Goethe (em Fausto) e a expansao do que ¢
comum ao ser humano do eu no mundo espiritual. A missao da arte e o tecer dos fios da
espiritualidade primeva com a futura.



