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I. A missio da ciéncia oculta em nossa época

Berlim, 10 de outubro de 1907

A ciéncia oculta pressupde um mundo supra-sensorial que pode ser observado através do
desenvolvimento das for¢as do conhecimento. O materialismo nega essa ciéncia, que tem um
continuo carater pessoal, segundo o grau de conhecimento superior. A fé da religido ¢ elevada aqui
ao conhecimento. Nao se deve deixar sem proveito aquilo que existe como germe no mundo.
Sempre existiram pessoas que tinham acesso ao mundo espiritual, mas que s6 podiam transmitir
esse conhecimento aqueles que estavam preparados para recebé-lo. Para isso, existem trés
caminhos: o da imaginacdo, o da inspiracdo e o da intui¢do. Existe uma diferenga entre clarividente
e iniciado. Hoje é necessario harmonizar o desenvolvimento de ambas forgas. Adepto é aquele que
pode aplicar as forcas espirituais. A ciéncia oculta torna a pessoa mais apta a viver, para o qual ¢
necessario se aprofundar no conhecimento da alma. No mundo, existem forgas visiveis e invisiveis.
Os cristdos das catacumbas levavam na alma a forga para conquistar o mundo, enquanto a vistosa
civilizagdo do império romano afundava na decadéncia.

II. As ciéncias naturais na encruzilhada

Berlim, 17 de outubro de 1907

As ciéncias naturais adquiriram o carater de religido. Schieiden descobriu as células, Kirchhoff e
Bunsen, a andlise espectral e Darwin, a variedade de espécies. Mas as ciéncias naturais nada dizem
a respeito da alma e do espirito. Para Biichner e Vogt, os pensamentos eram a excre¢do de
moléculas cerebrais. Du Bois-Reymond catalogou sete enigmas do mundo. O livro Enigmas do
mundo, de Haeckel, foi uma espécie de resposta. A descoberta do elemento quimico radio mostrou
que a dissolugdo da matéria ¢ possivel. Atomos e moléculas sdo elementos pensados por seres
humanos. O atomo nada mais ¢ do que eletricidade congelada, calor congelado, luz congelada. S6
se pode ver espirito condensado em todas as coisas. As ciéncias naturais chegardo a ser ciéncia
espiritual. Certa vez, Goethe disse que vira o dia em que fil6sofos e cientistas estardo de acordo.

I11. O conhecimento da alma e do espirito

Berlim, 24 de outubro de 1907

E a partir do concilio de Constantinopla (em 869) que s6 se fala de corpo e alma. Recentemente, F.
A. Lange falou de “psicologia sem alma“. Ficou sem resposta a pergunta sobre a esséncia da alma e
se ela participa da vida supra-sensorial. Devemos buscar a esséncia do espirito em n6s mesmos.
Tudo aquilo que levamos no mais profundo interior do ser o encontramos no mundo exterior, s6 que
sob outra forma. O espirito ¢ natureza, que dirige seus sentidos para o exterior. O ser humano ¢
constituido dos corpos fisico, etérico, astral e do eu. Quando o eu trabalha no corpo astral,
desenvolve a personalidade espiritual, como foi o caso de Francisco de Assis. Quando o corpo
etérico ¢ transformado por elevados impulsos artisticos ou religiosos, surge o espirito vital. A
iniciacdo permite transformar o corpo etérico pela limpeza e purificagdo. A mudanga do corpo fisico
leva a0 homem-espirito. Assim, o ser humano une-se ao cosmos. A esséncia do eu € a introspecc¢ao.
A alma liga o corpo ao espirito. Por meio da morte, o ser humano retorna ao mundo espiritual,
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enriquecido pelos frutos da vida na Terra. A ciéncia espiritual responde as questdes temporais e
eternas, do destino do ser humano apds a morte. Aprendemos a entender os relatos religiosos. A
alma so6 pode ser feliz, deixar o espirito fluir nela e, a partir deste, formar o corpo.

IV. O homem e a mulher a luz da ciéncia espiritual

Munique, 18 de marc¢o de 1908

Rosa Mayreder resumiu no livro Quanto a critica da feminilidade a esséncia do feminino. Otto
Weininger via o masculino e o femenino no ser humano, mas coberto pelo pensamento materialista.
O homem tem um corpo etérico femenino, € a mulher, masculino. Correto ¢ falar de qualidades
masculinas e femeninas. A mulher possui as qualidade da coragem interior, do auto-sacrificio, da
entrega. O homem dedica-se a agao exterior. O ser humano passa por incarnagdes masculinas e
femeninas. A origem do género estd no mundo astral. E a oposi¢do de principios elevados. O
masculino ¢ a imagem da vida. O femenino expressa o que da forma a vida. Quando a vida pratica ¢
constituida pela acdo além da questdo de género, entdo o tema esta resolvido.

V. Iniciacio ou consagracio

Berlim, 28 de novembro de 1907

O pensamento de Goethe se caracteriza por buscar caminhos para a verdadeira sabedoria do
conhecimento. Existe uma diferenca entre consgrado, clarividente e aquele que utiliza forgas
elevadas em tarefas no mundo fisico. Na fronteira ente os mundos fisico e suprafisico, deve-se
distinguir a ilusio da realidade, os sonhos do real, a visdo da verdadeira contemplagio. E preciso ter
coragem, persisténcia e energia. O ser humano tem hoje outras necessidade fisicas e sociais em
comparagdo com tempos anteriores. E por isso que o principio da consagracio deve estar disponivel
para qualquer pessoa. O ser humano consagrado tem acesso aos mundos superiores. A preparacao
consiste em que o discipulo recebe orientacdes e meios para desenvolver olhos e ouvidos
espirituais. Ele ¢ conduzido a um centro, do qual irradiam os raios da criacdo e das regras do
mundo. O discipulo deve conquistar um pensar livre do elemento sensorial, cuja fonte repousa no
interior do ser humano. E assim que Goethe achou a planta primordial, que é o criador de todas as
plantas. Goethe desencantava o espirito que mora nas coisas. A ciéncia espiritual leva ao pensar
independente do mundo sensorial. Na procura das verdades elevadas, € preciso ser clarividente e,
para compreendé-las, contar com sentido comum e ldgica. A preparagao do sentir se da através da
imaginag¢ao. O ser humano tem acesso a um 6rgao espiritual, o santo Graal. O querer ¢
desenvolvido pelos sinais dos escritos secretos, como existem no selos do apocalipse. O coragao
sera no futuro um musculo involuntario e a laringe, um 6rgao de reprodu¢do. Quando forem
despertas as for¢as que dormitam no ser humano, entdo o pensar, o sentir € o querer serdo os olhos e
os ouvidos espirituais.

VI. Os chamados perigos da iniciacio

Berlim, 12 de dezembro de 1907

Ingénuo ¢ quem ndo se ocupa com as verdadeiras for¢as da existéncia. O materialismo s6 pode
satisfazer a razao, mas nao os profundos interesses da alma. Os fatos e os seres dos mundos
espirituais também podem ser perigosos. SO que o ser humano estd permamentemente rodeado por
esses perigos. O medo, o temor, a supersticdo e a desesperanga sao os alimentos das forgas
inimigas. O ser humano s6 consegue se libertar do temor da morte quando sabe que nele vive o
eterno nucleo existencial. De nada adianta pregar virtudes. As verdades da ciéncia espiritual sdo os
melhores remedios. Elas ndo devem ser transmitidas a quem ainda ndo chegou aos 35 anos de idade.
S6 se atinge uma elevada maturidade existencial quando a pessoa chega a velhice avancada. As
profundezas dos mundos superiores sdo mais acessiveis, a medida que a pessoa mais conseguir
manter siléncio. As possibilidades de fazer o bem aumentam as chances de realizar o mal. Deve-se
buscar a espiritualidade, mesmo que isso gera perigos.
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VII. O homem, a mulher e a crianca a luz da ciéncia espiritual

Berlim, 9 de janeiro de 1908

No animal, predomina o que ¢ caracteristico de sua espécie; no ser humano, a individualidade. A
alma retorna a uma existéncia anterior. O amor inconsciente conduz a crianca a determinados pais.
O verdadeiro conhecimento do eu s6 ¢ uma forca no ser humano que ¢ imortal. Até a idade da
maturidade dos 6rgaos sexuais, as qualidades herdadas tornam-se completamente visiveis. Depois,
comegca o desenvolvimento da individualide. Os jovens buscam nos seus pais o chio para formar
seu corpo fisico. Os adultos sdo para a nova gera¢ao o chdo para o crescimento. Nao devemos
forcar a crianga para ser como nds, mas deixar-lhe em liberdade para se desenvolver.

VIII. A alma animal a luz da ciéncia espiritual

Berlim, 23 de janeiro de 1908

O auténtico auto-conhecimento vem pela contemplacao do grande mundo e de suas entidades.
Aquilo que a pessoa vé espalhado pela variedade das formas animais, v€ em si mesma existindo em
certa harmonia. Em certos animais superiores, ¢ possivel ver algo como uma caricatura do agir
humano. E possivel admirar a a¢do das formigas, das abelhas e dos castores. No passado, as
ciéncias naturais achavam que bastava o conceito de “a luta pela existéncia®“. O ser humano tem
uma alma individual, e o animal, uma coletiva, que se encontra no mundo astral. O homem tem a
for¢a da representacdo mental e a memoria, enquanto que o animal ¢ dominado por elas. A alma
humana também foi uma alma coletiva em termos imemoriais. Os animais ficaram nos antigos
estagios, enquanto que a alma grupal humana manteve a capacidade de formar e transformar. O ser
humano manteve a capacidade de ser um templo para os seres mais elevados. A alma humana
esperou pela encarnagdo, enquanto os animais ja nasceram fisicamente prontos. Toda forma animal
¢ a representagdo unilateral do espirito divino. A imagem primeva chega a mais perfeita forma no
ser humano. Essa imagem torna-se viva nos pensamentos criativos do ser humano.

IX. A doenca da loucura a luz da ciéncia espiritual

Munique, 3 de dezembro de 1907

A partir da alma, tanto podem surgir imita¢des de doencas quanto auténticas imagens de doengas.
Tanto pensamentos materialistas quanto os da ciéncia espiritual t€ém um enorme efeito no interior do
ser humano. Ele deve criar a partir desse interior, sendo destruird suas for¢as produtivas. Diante do
medo, a alma quer criar um centro de vontade e ai retne o sangue do corpo. Em caso de vergonha, a
pessoa quer extinguir o eu, quer se dissolver no universo, € o sangue vai para a periferia do corpo.
Todos os processos animicos podem ter efeitos parecidos no organismo. Os pensamentos abstratos
tém o menor efeito no corpo. O ser humano ¢ uma planta invertida: as raizes estdo na cabeca. No
futuro, ele ird reproduzir seus semelhantes sem sentir desejo sexual. Isso esta representada na
imagem do santo Graal. Essas imagens agem benéficamente. Quando a pessoa ndo consegue criar
imagens interiores, todas suas for¢as se dirigem para fora. Enquanto menos ela estiver no mundo,
melhor podera sentir o que acontece no seu organismo. Esssa ¢ a causa de sentimentos errados de
medo e de imagens erradas de doengas. Imagens erradas geram disturbios animicos, que no futuro
serdo doencas fisicas. O heroi das antigas tragédias vencia o sofrimento. O sangue que flui nos
contos ¢ um meio educativo sadio. Quando a pessoa o v€ como imagem, entao pode vencé-la. A
ilusdo de estar doente ¢ consequéncia da caréncia de produtividade. A ciéncia espiritual ajuda o ser
humano diante das influéncias da civilizagdao. O animal reproduzido em cativério torna-se doente,
pois ndo consegue desenvolver suas proprias forgas. O ser humano deve transformar as influéncias
através da atividade interior e, assim, utilizé-las para o seu desenvolvimento superior.

X. A febre da satide a luz da ciéncia espiritual

Munique, 5 de dezembro de 1907

A satde do ser humano ¢ individual. O corpo astral pode ser modificado por meio do direito ou de
ideais religiosos, o corpo etérico através da arte ou dos grandes lideres religiosos, enquanto que o
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corpo fisico pode ser mudado pela pratica de exercicios da ciéncia espiritual. A pessoa pode
transformar interiormene as impressoes culturais. Tudo o que provocar desarmonia entre as
impressodes externas e as vivéncias interiores ¢ doentio. Se a pessoa for interiormente fraca para
alterar o que vem de fora, pode desenvolver doengas histéricas. Quem se perguntar
permanentemente o porque pode desenvolvere um estado hipocondriaco. A pessoa deve receber
ajuda para aprender a suportar o seu ambiente. Na educacao e em outras areas da vida publica,
deve-se trabalhar para que a pessoa possa encontrar alegria e satisfacdo na vida. O sadio do amor ¢
que o nosso interior se projeta para fora. Se durante a leitura de um livro a pessoa criar imagens,
isso quer dizer produtividade, que faz feliz. Os fatos da ciéncia espiritual chegardo a ciéncia. Uma
forte visao de mundo gera harmonia.

XI. A profissao e o trabalho

Berlim, 12 de margo de 1908

A ciéncia espiritual conduz ao verdadeiro conhecimento da realidade. O trabalhador da atualidade ¢
o resultado do desenvolvimento dos ultimos séculos. O dominio humano sobre a natureza se mostra
na industria e no transporte. Existe uma desarmonia entre a aspiracdo do ser humano e aquilo que a
realidade da vida lhe oferece. A profissao e o trabalho mudaram muito nos ultimos anos em relagao
ao ser humano. Antigamente, muitas pessoas tinham uma ligagdo animica direta com o trabalho,
algo que em grande parte se perdeu. A profissdo se expressa no trabalho; o trabalho, no saldrio. Nao
se trata de mudar as relagdes entre estas categorais, mas do desenvolvimento da alma humana.
Somente a transformacgdo da alma trard cura e progresso, nunca o que possa surgir dessas
institui¢des sociais. Os seres humanos criaram inicialmente essas institui¢des, razoes de
necessidades e de miséria. O homem s6 sofre através de seus semelhantes. Na vida social, s6 é
frutifero para a cura do ser humano quando ele ndo age para si mesmo, mas para toda a
humanidade. Nos mundos espirituais, as almas do povo, as almas coletivas e os espiritos das
semelhancas sao realidades. O trabalho deve surgir de relagdes estipuladas através da sabedoria e da
estrutura. A questdo ndo ¢ gerar um trabalho qualquer, mas fazer com que o trabalho seja executado
para satisfazer as necessidades da comunidade. O impulso deve ser dado por uma verdadeira
sabedoria do sentimento de pertencer a grupos humanos.

XII. O sol, a lua e as estrelas

Berlim, 26 de margo de 1908

Aristoteles diz que, conforme antigas doutrinas, os astros sdo deuses. Mesmo que de certa forma
mutilada, a astrologia reconduz a sabedoria primeva da humanidade: as estrelas eram o corpo de
entidades divino-espirituais e forgas animico-espirituais agiam de astro para astro. Hoje em dia, o
ser humano v€ apenas meros corpos fisicos. Forcas supra-sensiveis de atracao e rejeicao se
manifestam nas plantas. As forgas do sol podem acelerar o desenvolvimento, mas as da Terra agem
reduzindo esse impacto. A Terra ¢ um entidade viva. As almas grupais dos animais se deslocam ao
redor de seus planetas e cada um destes tem suas proprias for¢as de rotagao. Na sua fase embrional,
0 homem esta sujeito as for¢as lunares e a forma humana depende da lua. O sol e a lua representam
a oposicao entre vida e forma, necessaria ao desenvolvimento do homem. Por tras da luz na Terra,
esta a vida, que flui do sol, que, junto com os astros ¢ a lua, envia ndo somente raios de luz, mas
também correntes espirituais de vida. O ser humano nasceu do universo, do espirito do mundo,
como o espago estelar.

XIII. O inicio da Terra e o seu fim

Berlim, 9 de abril de 1908

Poderosos sentimentos, que fluem de grandes ideais, ddo asas as atividades do dia a dia. As ciéncias
naturais descartam a idéia de que estagios antigos da Terra surgiram dos restos de mundos e
entidades desaparecidos. Forgas metafisicas estdo por tras das fisicas. Durante o sono humano, o
corpo astral e o eu se separam dos corpos fisico e etérico. Através da iniciagdo, ele recebe olhos e
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ouvidos espirituais, e o corpo astral chega a iluminagdo. A ciéncia espiritual v€ no corpo astral e no
eu a origem do ser humano. A vida interior ja existia antes da exterior. A matéria ¢ espirito
condensado. Antes do aparecimento de outros reinos naturais, o homem ja estava na Terra como ser
espiritual. Ele comegou a formar a partir de si os animais, inicialmente os inferiores e, depois, 0s
superiores. Os reinos vegetal e animal sdo os estdgios essenciais deixador para tras pelo ser humano
no seu desenvolvimento. Tudo o que ¢ incompleto retorna ao que ¢ superior. I[gualmente, no inicio,
a Terra era um ser espiritual. O ser humano conta com 6rgaos em ascensdo e em decadéncia. O
coragao sera no futuro um instrumento da alma e o ser humano vai gerar através da palavra muito
mais do que formas aéreas. O 6rgdo da fala serd o futuro 6rgdo de reproducao do humano, que ira se
espiritualizar e, no final da vida da Terra, voltara ao espirito.

XIV. O inferno

Berlim, 16 de abril de 1908

Na cultura persa, existiam o reino de Ormund, das forcas do bem, e o de Arima, das forcas do mal.
Os mitos falam de um reino dos infernos, do Tartaros grego até a deusa da morte Hei, que recolhe
os mortos indignos. Dante descreve esse mundo e Goethe mostra Mefistofeles como o representante
das forgas infernais. O ser humano carrega em si uma dualidade: o lado fisico-corporal, o da
hereditariedade, e, o lado animico-espiritual, sujeito a reencarna¢do. Durante o sono, 0 animico-
espiritual separa-se do fisico-corporal. Durante a morte, o homem recebe as imagens da vida
passada e um extrato disso liga-se a esséncia humana. Com a morte, o corpo astral nao elimina
simplesmente seus desejos, mesmo que ndo tenha mais um corpo fisico, esse instrumento da
satisfacao de desejos. E experimenta dor, enquanto sentir desejos, até que esses se extinguem por
ndo encontrar mais satisfacdo. Esse ¢ o tempo da purificacdo. A pessoa que na Terra se identificou
com o seu corpo fisico terd uma existéncia pos-morte muito mais dificil do que aquele que viu o
lado animico-espiritual. E a partir dos frutos da vida passada que surge o corpo humano para a
proxima existéncia terrena. Essa ¢ o desenrolar da perfeicao humana através das varias vidas na
Terra. O homem carrega em si uma for¢a propulsora e uma forga retardataria. De um lado, levamos
as experiéncias da vida como frutos vitais. Do outro, somos entrelacados ao mundo fisico. Como as
forcas retardatarias se desenvolvem no ser humano, o espirito penetra no mundo fisico e consegue
levar os frutos da vida sensorial. A servigo do espiritual, a pedra no sapato entdo passa a ser o maior
impulso para o progresso humano.

XV. O céu

Berlim, 14 maio de 1908

Os frutos da vida avangam. A proxima vida terrena incorpora em si esses frutos de vidas anteriores.
Entre a morte € um novo nascimento, o ser humano encontra-se no mundo espiritual. Se a pessoa
tiver o desprendimento, a energia e a constancia para desenvolver as forcas que dormitam nele,
entdo poderd perceber os mundos espirituais. As trés forcas fundamentais — o pensar, o sentir € o
querer — permitem o desenvolvimento superior. Na medida em que a pessoa viver sob influéncia da
vida cotidiana, ela ndo esta apta para o desenvolvimento espiritual superior. Ela deve se entregar aos
pensamentos da eternidade. Assim, sera levado a um mundo no qual o préprio pensar ¢ criador. O
mundo astral ¢ um espago iluminado por luzes e cores. Se o auténtico amor chegar ao ser humano, o
mundo fala com tons espirituais. O céu esta ai onde nds estamos, precisamos apenas capta-lo. Apos
a morte, o ser humano encontra-se ligado a forgas criadoras, que preenchem o espaco, ja conhecidas
por quem desenvolveu a clarividéncia. Desprovido de corpo fisico, o ser humano vive um outro
estado de consciéncia e percebe as forgas criadoras. Ele sente bem-aventuranga ao desenvolver o
ultimo germe de vida. A consciéncia criadora ¢ muito mais clara do que a do mundo fisico. A rede
entre almas humanas ¢ invisivel no mundo espiritual e tudo o que se faz no mundo material tem
continuidade no espiritual. As verdadeiras for¢as que hibernam no fisico serdo introduzidas nesse
mundo. A ciéncia espiritual ndo deve separar a pessoa do mundo, mas torna-la forte e ativa para a
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existéncia terrena. O caminho da cultura espiritual serd sempre aquele que, a partir do fogo do amor
e do entusiasmo, desenvolver a luz da sabedoria.



