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Sumario

Introducao

Credo — o individuo e o todo

O calendario da alma antroposoéfico

Trés poesias coOsmicas para a euritmia

A danca dos planetas. Doze disposi¢cdes animicas. A cangdo da iniciagao do correr do ano. As festas
do ano

Provérbios

Maximas para a vida

Sabedorias de antigas épocas culturais

Variacdes de algumas palavras de Goethe
Dedicatorias

Oracdes e provérbios para maes e criancas
Provérbios para o ensino nas escolas livres Waldorf

Apéndice

Sobre a historia da edicao de provérbios poetizados
Com relagdo a esta edi¢ao

Quanto a criagao do texto do Calendario da alma
Observacodes ¢ formas de leitura

Lista de pessoas citadas



