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A título de introdução: extraído de “Nosso curso de verão em Torquay” (publicado no periódico “O 
que acontece na Sociedade Antroposófica”, de 24 de agosto de 1924)

Primeira conferência
Torquay, 11 de agosto de 1924
A natureza é uma grande ilusão. “Conhece-te a ti mesmo”. Porque é que pesquisamos mesmo em 
busca do espiritual? Os caminhos corretos no conhecimento do espírito que age. O conhecimento do
mundo na sua totalidade por meio da contemplção espiritual no interior dos acontecimentos físicos.

Segunda conferência
12 de agosto de 1924
Os três mundos e suas imagens refletidas. As diferenças da consciência na época antiga e na época 
nova. A natural fantasia criadora do sonho na atualidade. Mais formas de fortalecer a vida anímica.

Terceira conferência
13 de agosto de 1924
Forma e substancialidade do mineral em relação aos estados de consciência do ser humano. A 
essência do mineral cristalizado. Substancialidade e qualidade de metal do mundo mineral. Da 
consciência espacial para a consciência temporal.

Quarta conferência
14 de agosto de 1924
O mistério da pesquisa em outros mundos através da metamorfose da consciência. A relação do 
estado metálico com outras formas de consciência do ser humano. Mudanças na posição do ser 
humano no conhecimento no correr da história. Imagens de tempos antigos.

Quinta conferência
15 de agosto de 1924
As propriedades metálicas animam interiormente a alma. O estado cuprífero do ser humano. O 
mistério de mercúrio. O mistério da prata.

Sexta conferência
16 de agosto de 1924
Conhecimento inicíatico. A vigília diurna e a consciência durante o sonho. A idade como órgão de 
percepção. As esferas das estrelas se interpenetram.

Sétima conferência
18 de agosto de 1924
Conhecimento estelar. Os ocultos fundamentos espirituais da evolução histórica da humanidade e 
suas diferenças. Seres lunares. Naturezas mediuns e suas emanações. 



Oitava conferêrncia
19 de agosto de 1924
As possíveis aberrações da pesquisa espiritual. Seres elementais arimânicos. Possessão. O mistério 
interior do ser medium.

Nona conferência
20 de agosto de 1924
Caminhos anormais no mundo espiritual e sua transformação. O uso das representações das 
Ciências Naturais no caminho do conhecimento. Vencendo a caricatura dos metódos das Ciências 
Naturais para a pesquisa da mediunidade e do sonambulismo. A arte como intermediária entre a 
matéria e o espírito.

Décima conferência
21 de agosto de 1924
Influências do cosmos extraterrestre na consciência humana. Os efeitos do sol e da lua. A 
compreensão viva da esfera lunar como ponto de partido de um camino iniciático. Como o 
organismo humano entra em contato com as imaginações.

Décima primeira conferência
22 de agosto de 1924
Existe compreensão pela pesquisa espiritual? Duas possibilidades de pesquisa. O nascimento, a 
morte e o mal. A revelação do celestial na Terra através da arte.

Ilustrações de Rudolf Steiner para a quarta conferência
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