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Uso particular e sem fins lucrativos

Observacoes preliminares

Primeira meditacao
A pessoa tenta criar uma imagem real do corpo fisico

Segunda meditacio
A pessoa tenta criar uma imagem real do corpo etérico ou elementar

Terceira meditacio
A pessoa tenta criar uma imagem real do conhecimento clarividente no mundo elementar

Quarta meditacao
A pessoa tenta criar uma imagem real do guardidao do limiar

Quinta meditacao
A pessoa tenta criar uma imagem real do corpo astral

Sexta meditacio
A pessoa tenta criar uma imagem real do “eu” ou “corpo mental”

Sétima meditacao
A pessoa tenta criar uma imagem real da maneira como se vivencia o mundo supra-sensorial

Oitava meditacao
A pessoa tenta criar uma imagem real da percepgdo das reincarnacdes do ser humano
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